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LA JOURNÉE DE LANCEMENT
Jeudi 11 mai 2023

Création d’un village avec pour objectif de rassembler
et sensibiliser sur des thématiques engagées avec stands et 
animations associés sur l’école primaire Edouard Vaillant :

Nutrition : avec notre partenaire Sodexo

Ecologie et gaspillage alimentaire : avec nos partenaire Pain 
et Partage et Sodexo

Vivre ensemble et handicap : avec nos adhérents comme 
portes paroles.

Sport santé : avec nos partenaires le Département 13 et 
l’appui de professionnels de santé
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Les élèves de CM1 de l’école primaire 
Edouard Vaillant (13003) lors de la 
journée de lancement du Corsicap



LA SOIRÉE DE LANCEMENT
Marseille - Mercredi 31 mai 2023

La soirée de lancement du Corsicap s'est déroulée le mercredi 31 mai 2023 
sur la base nautique de Corbière.

Nos 53 invités savent désormais que le Corsicap c'est :

• 170 km à la rame entre Bonifacio et Bastia du 19 au 26 juin 2023
• 10 rameurs en situation de handicap accompagnés de 10 rameurs 

solidaires qui vont relever le défi
• 85 entrainements dédiés depuis septembre 2022 sur la base nautique de 

Corbière mise à disposition par la Ville de Marseille
• 3 yoles d'aviron inclusives dont 2 nouvelles financées par le Département 

des Bouches-du-Rhône, La Fondation La Bonne Jeanne et la Fondation 
Safran

• 7 bateaux suiveurs qui assureront la sécurité dont des bateaux de la 
SNSM et du club d'Aviron de Haute Corse

• 1200 repas servis tout au long du défi par Sodexo
• 5 caisses locales du Crédit Mutuel engagés sur le projet, en région PACA 

et en Corse
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Présentation du Corsicap
lors de la soirée de lancement



LA SOIRÉE 
DE LANCEMENT
Mardi 20 juin 2023 – Nuit : Pertamina Village U Farniente

La première soirée en Corse s’est déroulée sur le 
Bastion de Bonifacio, privatisé pour l’événement.

De la musique, de la joie et un repas ont 
officiellement lancé le Corsicap sur le sol corse 
après l’avoir fait sur le sol marseillais.

Nous avons pu compter sur la présence du Crédit 
Mutuel représenté par Delphine Slimani, de la 
SNSM et de la ville de Bonifacio toutes deux 
représentées par Véronique Lafont Mermet dont 
leur soutien et leur expertise locale seront 
précieux sur le projet. Soirée de lancement à Bonifacio,

1) Remise d’un t-shirt à Delphine Slimani, Crédit Mutuel
2) Photo de groupe sur le Bastion de Bonifacio
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ÉTAPE N°1
Bonifacio – Favone
Mercredi 21 juin – Nuit : Vacancéole Lisa Maria

En raison de conditions météos
défavorables et des vents de force 7, le
départ de Bonifacio a dû être modifié.

Les yoles ont donc été transportées à
Favone où nos rameurs ont effectué un
entrainement dans l’après-midi cumulant
35 km de sortie dans des conditions
météos plus clémentes.

Le temps disponible dans la matinée a pu
être consacré à une sensibilisation à
l’environnement et aux enjeux locaux par
le Conservatoire d’espace naturel Corse.

Le village sur la plage de Favone où se sont déroulées les 
sensibilisation à l’environnement et les départs des entrainements



ÉTAPE N°2
Favone – Aléria
Jeudi 23 juin – Nuit : Touristra Village des Isles

L’étape a démarré à 7h00 du matin dans des
conditions météo favorables. L’étape du jour
compte 39 km et se termine à Aléria sur le fleuve
Tavignano.

Les déjeuners des rameurs et du staff mer ont été
préparés la veille par notre partenaire Sodexo et
ont permis à nos sportifs de se ravitailler sur l’eau.

L’étape s’est terminée sur la base nautique d’Aléria
où le Crédit Mutuel était représenté par Marie-
Pierre Albertini.

Notre yole en action sous le regard du staff 
mer depuis un des bateaux de sécurité
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ÉTAPE N°3
Aléria – Port de Taverne
Vendredi 24 juin – Nuit Touristra Village des Isles

Une étape de 29 km qui démarre à Aléria sur le fleuve Tavignano pour se terminer à Santa-
Maria-Poggio sur le port de Taverne. L’arrivée a été saluée par la Communauté de Communes
de Costa Verde et la présence de Marilyne Frati-Renosi et Maxime Pucci associés au
développement territorial. Nos yoles et bateaux de sécurité ont pu passer la nuit au port grâce à
la mise à disposition d’espace par le Port de Taverne.

Nos deux yoles, financés par la Fondation 
Safran et le Département des Bouches-du-
Rhône sur l’étape n°3 8



ÉTAPE N°4 : Port de Taverne – Bastia
Samedi 25 juin – Nuit IGESA La Marana

Une arrivée pleine d’émotions après 45 km d’étape entre le port de Taverne et le Vieux Port de Bastia. Nos rameurs ont effectué cette
étape en presque 10h et ont été chaleureusement salués à l’arrivée par :

• Les médias : France 3 Corse, Corse Matin, Corse Net Info
• Les élus : Don Petru Luccioni, délégué à la cohésion sociale, aux liens intergénérationnels et au logement social
• Les partenaires : Le Crédit Mutuel représenté par Fabrice Baldi, le Marine Diving Center représenté par Tony Viacara et Bastia Jet

L’arrivée s’est clôturée par une collation sur le restaurant LVP et par un dîner sur la plage de l’IGESA avec le club nautique Bastiais.

Emilie Tabouret en 
interview France 3 Corse

Gabrielle Laplane
dans les bras de sa mère

Nos rameuses
mamans du Corsicap

Un yole à l’arrivée sur le 
Vieux Port de Bastia
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LES EFFECTIFS
DU CORSICAP

Le Staff mer : 5 personnes

Le Staff terre : 13 personnes

Le Staff médical : 3 personnes 
(1 médecin, 1 masseur-kinésithérapeute, 
1 infirmière)

Le Staff communication : 2 personnes

Ambassadrice du projet : 1 personne 

Total membres du Staff : 24 personnes

Les 20 rameurs et rameuses :
• 10 rameurs en situation de handicaps
• 2 rameurs sport santé
• 8 rameurs solidaires

La répartition par genre :
• 11 rameuses pour 9 rameurs
• 11 membres masculins pour 
13 membres féminins dans le staff

La tranche d’âge des participants :
De 20 à 77 ans

Total : 44 personnes
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Le Département des Bouches-du-Rhône a 
financé une des yoles du Corsicap et permet à 
nos rameurs de s’entrainer tout au long de 
l’année par ses différentes formes de soutiens.

La Ville de Marseille a soutenu le projet par 
l’accès à sa Base Nautique de Corbière et 
par tout son soutien au niveau des projets et 
du fonctionnement de l’association.

L’ANS a permis au Corsicap d’aboutir par 
son soutien matériel et à l’accompagnement 
à l’ embauche.

UN ZOOM SUR NOS PARTENAIRES
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TLTI a accompagné le projet dans toute sa 
gestion numérique.

La Fondation Safran a financé une 
nouvelle yole inclusive qui a participé au 
Corsicap. Ces yoles vont maintenant servir à 
l’accueil de nos différents publics.

Le Crédit Mutuel a financé une partie du 
projet, fourni du matériel de première 
nécessité et a mis a disposition ses agents 
locaux pour un soutien logistique et 
humain.

UN ZOOM SUR NOS PARTENAIRES
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Sodexo a mis à disposition un cuisinier, André 
Cuba, et pris en charge toute la partie 
alimentaire du projet. Les repas ont été 
conçus sur mesure pour s’adapter aux besoins 
nutritionnels des sportifs.

Bou’Sol Pain et Partage, réseau de 
boulangeries solidaires en collaboration 
avec Sodexo par l’intermédiaire de Samuel 
Mougin a fourni du pain et des biscuits
réalisés à partir de farine de pains non 
consommés.

La Coopérative Uni-Vert en collaboration 
avec Sodexo par l’intermédiaire de Nordine 
Arfaoui a permis d’accompagner tous
nos repas de fruits et légumes bio,
locaux et de saison.

UN ZOOM SUR NOS PARTENAIRES
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La Casincaise a permis d’assurer le transport 
de Marseille vers la Corse et la conservation 
de tous les produits alimentaires durant le 
Corsicap.

Le club d’aviron de Haute Corse a 
accompagné le projet d’un point de vu 
logistique et sportif notamment grâce à son 
président Paul Mattia accompagné d’Estelle, 
Louise, Katia, Fabienne, Thierry, et Christian.

La SNSM notamment par Véronique 
Lafont Mermet nous a apporté son 
expertise locale afin d’assurer la
sécurité en mer sur l’ensemble
du parcours du Corsicap.

UN ZOOM SUR NOS PARTENAIRES
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Parasol et Picsol ont accompagné tout le 
projet dans la prévention des risques solaires 
et des piqures de moustiques par la mise à 
disposition de produits conforme à la loi 
Hawaï.

Orezza a permis a nos rameurs de boire à 
volonté pendant l’intégralité du séjour en 
nous mettant leur eau à disposition.

La Croix Rouge de Folleli a récupéré nos 
denrées alimentaires non utilisées afin d’en 
faire profiter ses bénéficiaires

UN ZOOM SUR NOS PARTENAIRES
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La Fondation La Bonne Jeanne a permis 
le financement de matériel pour le 
Corsicap, notamment une participation 
pour les yoles et le matériel de sécurité.

Le club d’aviron de Manosque nous a 
donné accès à son bassin pour nos 
entrainements et a mis à disposition du 
matériel et sa Présidente Anissa Dieudonné 
pour cette semaine en Corse.

Poli et APS ont équipé rameurs et staff 
lors de ce Corsicap sur tous nos 
vêtements techniques et sportifs.

UN ZOOM SUR NOS PARTENAIRES

16



Le port de Taverne et la Communauté 
de Commune de Costa Verde ont 
permis un accompagnement sur le 
territoire et la gratuité sur les ports du 
projet

La Ville de Bonifacio nous a donné accès 
gratuitement au port pour nos zodiacs et yoles 
et a privatisé son Bastion pour la soirée de 
lancement.

La Ville de Bastia nous a donné accès 
à son Vieux Port gratuitement pour le 
stockage des bateaux.

UN ZOOM SUR NOS PARTENAIRES
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LES 27 PARTENAIRES DU CORSICAP
Partenaires principaux

Partenaires institutionnels

Partenaires soutiens

Partenaires majeurs



LA REVUE DE PRESSE 
DU CORSICAP

Ø Le reportage télévision France 3 Corse 

Ø L’article dans Alta frequenza

Ø L’article sur Corse Net Infos

Article Corse Matin
lundi 26 juin 2023
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https://www.instagram.com/reel/Ct_4_ZCgE0T/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.alta-frequenza.corsica/actu/corsicap_un_defi_sportif_pour_depasser_le_handicap_116113?fbclid=IwAR34UUO2aMCRJ9abyYMwnQC9MmdXVsZG-2CVuEcNUrepQA1XLQjCHZPldTM
https://www.corsenetinfos.corsica/Traversee-Bonifacio-Bastia-defi-releve-pour-les-rameurs-du-Corsicap_a72029.html?fbclid=IwAR3g3Q7Avc5K8D3LLfu-8sbGzH_coeIMMoIyJ4Dj1-sy7uNxxt6k05W7skM


Florin Cordier
Référent Corsicap 
Florin@lavisourire.fr - 06 18 68 63 91

Dominique Guende
Directrice de L’Avi Sourire
lavisourire13@gmail.com - 0617502983

Suivez nous sur 
Instagram @lavi_sourire13
Facebook L’avi Sourire
@Linkedin L’avi Sourire
http://lavisourire.fr

mailto:Florin@lavisourire.fr
http://lavisourire.fr/



