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LA JOURNEE DE LANCEMENT

Jeudi 11 mai 2023

Création d’un village avec pour objectif de rassembler

et sensibiliser sur des thématiques engagées avec stands et Lo G GG EERNAS X
e orimaire S i B ooy
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animations associés sur I'école primaire Edouard Vaillant :

Nutrition : avec notre partenaire Sodexo

Ecologie et gaspillage alimentaire : avec nos partenaire Pain
et Partage et Sodexo

Vivre ensemble et handicap : avec nos adhérents comme
portes paroles.

+ + ++

Sport santé : avec nos partenaires le Département 13 et

I'appui de professionnels de santé
%Edouard Vaillant (13003) lors de la
journée de lancement du Corsicap




LA SOIREE DE LANCEMENT

Marseille - Mercredi 31 mai 2023

La soirée de lancement du Corsicap s'est déroulée le mercredi 31 mai 2023
sur la base nautique de Corbiére.

Nos 53 invités savent désormais que le Corsicap c'est :

170 km a la rame entre Bonifacio et Bastia du 19 au 26 juin 2023

10 rameurs en situation de handicap accompagnés de 10 rameurs
solidaires qui vont relever le défi

85 entrainements dédiés depuis septembre 2022 sur la base nautique de
Corbiére mise a disposition par la Ville de Marseille

3 yoles d'aviron inclusives dont 2 nouvelles financées par le Département
des Bouches-du-Rhéne, La Fondation La Bonne Jeanne et la Fondation
Safran

7 bateaux suiveurs qui assureront la sécurité dont des bateaux de la
SNSM et du club d'Aviron de Haute Corse

1200 repas servis tout au long du défi par Sodexo

5 caisses locales du Crédit Mutuel engagés sur le projet, en région PACA
et en Corse

Presentatlon du Corswap
lors de la soirée de Iancemen
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LA SOIREE
DE LANCEMENT

Mardi 20 juin 2023 — Nuit : Pertamina Village U Farniente

La premiere soirée en Corse s’est déroulée sur le
Bastion de Bonifacio, privatisé pour 'événement.

De la musique, de la joie et un repas ont
officiellement lancé le Corsicap sur le sol corse
aprés l'avoir fait sur le sol marseillais.

Nous avons pu compter sur la présence du Crédit
Mutuel représenté par Delphine Slimani, de la
SNSM et de la ville de Bonifacio toutes deux

représentées par Véronique Lafont Mermet dont v aPl
leur soutien et leur expertise locale seront 2% . Vs W - *‘:.,. 4

. . Sowee de lancement a Bonifacio, e e
precieux sur le projet. 1) Remise d’un t-shirt a Delphine Slimani, Credlt Mutuel" :

2) Photo de groupe sur le Bastion de Bonifacio




ETAPE N°1

Bonifacio - Favone

Mercredi 21 juin - Nuit : Vacancéole Lisa Maria |

En raison de conditions météos
défavorables et des vents de force 7, le
départ de Bonifacio a di étre modifié.

Les yoles ont donc été transportées a
Favone ou nos rameurs ont effectué un
entrainement dans l'aprés-midi cumulant
35 km de sortie dans des conditions
meétéos plus clémentes.

Le temps disponible dans la matinée a pu
étre consacré a une sensibilisation a
I'environnement et aux enjeux locaux par
le Conservatoire d’espace naturel Corse.

Le village sur la plage de Favone ou se sont déroulées les
sensibilisation a I'environnement et les départs des entrainements
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ETAPE N°2

Favone - Aléria

Jeudi 23 juin - Nuit : Touristra Village des Isles

L'étape a démarré a 7h00 du matin dans des
conditions météo favorables. L'étape du jour
compte 39 km et se termine a Aléria sur le fleuve . : Crédits Mutuel
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ETAPE N°3

Aléria - Port de Taverne

Vendredi 24 juin - Nuit Touristra Village des Isles

Une étape de 29 km qui démarre a Aléria sur le fleuve Tavignano pour se terminer a Santa-
Maria-Poggio sur le port de Taverne. L'arrivée a été saluée par la Communauté de Communes
de Costa Verde et la présence de Marilyne Frati-Renosi et Maxime Pucci associés au
développement territorial. Nos yoles et bateaux de sécurité ont pu passer la nuit au port grace a
la mise a disposition d’espace par le Port de Taverne.
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Nos deux yoles, financeés par la Fondation
Safran et le Département des Bouches-du-
Rhéne sur I'étape n°3



ETAPE ort de Taverne - Bastia

Samedi 25 juin - Nui rana

Une arrivée pleine d’émotions apres 45 km d’étape entre le port de Taverne et le Vieux Port de Bastia. Nos rameurs ont effectué cette
étape en presque 10h et ont été chaleureusement salués a I'arrivée par :

Corse, Corse Matin, Corse Net Info
ioni, délégué a la cohésion sociale, aux liens intergénérationnels et au logement social
Mutuel représenté par Fabrice Baldi, le Marine Diving Center représenté par Tony Viacara et Bastia Jet

* Les médias :
s élus : Do
partenaire

> s’est cléturé collation sur le restaurant LVP et par un diner sur la plage de I'lGESA avec le club nautique Bastiais.
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— LES EFFECTIFS
DU CORSICAP

Le Staff mer : 5 personnes

<+ Les 20 rameurs et rameuses :
* 10 rameurs en situation de handicaps
« 2 rameurs sport santé
+ » 8 rameurs solidaires
<+ Le Staff terre : 13 personnes + La répartition par genre :
* 11 rameuses pour 9 rameurs
11 membres masculins pour
membres féminins dans le staff

+ Le Staff médical : 3 personnes
(1 médecin, 1 masseur-kinésithérapeute,
1 infirmiére)

+ Le Staff communication : 2 personnes _ .
anche d’age des participants :

4 Ambassadrice du projet : 1 personne Oa7r7ans

<+ Total membres du Staff : 24 personnés otal : 44 personnes Corsi
*\_ cap

ST




UN ZOOM SUR NOS PARTENAIRES

Le Département des Bouches-du-Rhéne a La Ville de Marseille a soutenu le projet par
financé une des yoles du Corsicap et permet a I'accés a sa Base Nautique de Corbiere et
nos rameurs de s’entrainer tout au long de par tout son soutien au niveau des projets et

I'année par ses différentes formes de soutiens. du fonctionnement de I'association.




UN ZOOM SUR NOS PARTENAIRES

TLTI a accompagné le projet dans toute sa La Fondation Safran a financé une
gestion numeérique. nouvelle yole inclusive qui a participé au

Corsicap. Ces yoles vont maintenant servir a

I'accueil de nos différents publics.

v



UN ZOOM SUR NOS PARTENAIRES

Bou’Sol Pain et Partage, réseau de
boulangeries solidaires en collaboration
avec Sodexo par I'intermédiaire de Samuel

Mougin a fourni du pain et des biscuits
réalisés a partir de farine de pains non locaux et de saison.

consommeés.
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UN ZOOM SUR NOS PARTENAIRES

La Casincaise a permis d’assurer le transport
de Marseille vers la Corse et la conservation
de tous les produits alimentaires durant le

Corsi
“op

Le club d’aviron de Haute Corse a
accompagne le projet d’'un point de vu
logistique et sportif notamment grace a son

président Paul Mattia accompagné d’Estelle,
Louise, Katia, Fabienne, Thierry, et Christian.

14



UN ZOOM SUR NOS PARTENAIRES

Orezza a permis a nos rameurs de boire a
volonté pendant I'intégralité du séjour en
nous mettant leur eau a disposition.
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UN ZOOM SUR NOS PARTENAIRES

La Fondation La Bonne Jeanne a permis Le club d’aviron de Manosque nous a

le financement de matériel pour le donné acces a son bassin pour nos

Corsicap, notamment une participation entrainements et a mis a disposition du

pour les yoles et le matériel de sécurité. mateériel et sa Présidente Anissa Dieudonné
pour cette semaine en Corse.

lors de ce Corsicap sur tous nos
vétements techniques et sportifs.
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UN ZOOM SUR NOS PARTENAIRES

La Ville de Bonifacio nous a donné acces
gratuitement au port pour nos zodiacs et yoles de Commune de Costa Verde ont
et a privatisé son Bastion pour la soirée de permis un accompagnement sur le

lancement.
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LES 27 PARTENAIRES DU CORSICAP

Partenaires principaux

o\\ ¥* B DEPARTEVENT e 9 VILLE DE
TLT! . ’CSAFPR{AE\I Crédit&Mutuel sodexo 13 33‘,:‘,’,:,'52 T B MARSEILLE

R

LAC DES VANNADES

&
P %
AVIRON CLUE UE
,9 /b/boo

Fayre

Partenaires soutiens

s
‘\F- = s - i Conservatoires
l i L Pn" LABORATORES DERMOSUN J d'espaces
IMM - = naturels =
PACA - CORSE

Partenaires institutionnels

— Handi . g AGENCE g0l . ;
2 AVIRON Sp“Oft N 4 Sport ot apts 3 'SGTs!ggﬁ#E Bastl Q £ g ‘ UHTU

i taresiea

MAIRIE DE BONIFACIO




LA REVUE DE PRESSE

DU CORSICAP

> Le reportage télévision France 3 Corse

> larticle dans Alta frequenza

> L’article sur Corse Net Infos

A

lund! 26 Julr

Corse infos

A INFURMAZIONE

corse matin
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‘épopée maritime du Corsi Cap
prend fin sur le vieux-port

Mission accomplie pour les membres de LAvi Sourire embarqueés pour le Corsi Cap. Officiellement, I'objectif était de relier Bonifacio
a Bastia a la rame. Ce qu'ils ont fait en quatre étapes. Mais l'ambition premiére de 'association a largement dépassé le cadre sportif
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25 Corsi
dont deux en situation de handicap.

Cap arrives samedi soir 3 Bastia.
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https://www.instagram.com/reel/Ct_4_ZCgE0T/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.alta-frequenza.corsica/actu/corsicap_un_defi_sportif_pour_depasser_le_handicap_116113?fbclid=IwAR34UUO2aMCRJ9abyYMwnQC9MmdXVsZG-2CVuEcNUrepQA1XLQjCHZPldTM
https://www.corsenetinfos.corsica/Traversee-Bonifacio-Bastia-defi-releve-pour-les-rameurs-du-Corsicap_a72029.html?fbclid=IwAR3g3Q7Avc5K8D3LLfu-8sbGzH_coeIMMoIyJ4Dj1-sy7uNxxt6k05W7skM

Suivez nous sur

Instagram @lavi_sourire13
Facebook L’avi Sourire
@Linkedin L'avi Sourire
http://lavisourire.fr
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Javt
SOURIKE

ECOLE D'AVIRON

Florin Cordier
Référent Corsicap
- 06 18 68 63 91

Dominique Guende
Directrice de L'Avi Sourire
lavisourire13@gmail.com - 0617502983
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